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DIDATTICA

ORIENTATIVA. LE LIFE

SKILLS A SCUOLA.
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life skills: valorizzare le proprie, far emergere quelle

degli studenti

ascoltare le emozioni e farsi ascoltare in classe:

autoregolamentazione emotiva in classe

competenze comunicative ed emotive dei docenti

neuro- educazione a scuola: il cervello gentile e la

plasticità neurale nei processi di apprendimento

favorire l’apprendimento;

diminuire lo stress negli alunni e nei docenti;

sviluppare tutti i punti di forza di docenti e studenti.

Argomenti: 

Obiettivi del corso: 
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