
 

 

 

 

                                  CALDA ESTATE 

 

 

Carissimi Pulcini, Coccinelle e Leprotti, il 21 giugno entrerà 

ufficialmente la stagione estiva ma già la quarta stagione sta 

facendo sentire i suoi effetti: le giornate si sono allungate, le 

lucciole rallegrano i campi di notte, il grano è giunto a 

maturazione, tanti frutti colorati e dolcissimi rallegrano i nostri 

orti, come dice la poesia che vi invitiamo a colorare. 

Il sole scotta: è ora di mettere il cappello ma attenzione ai 

temporali estivi! 

Scommettiamo che già avete mangiato un gelato? 

E' veramente buono e rinfrescante, vi diamo una ricetta semplice 

da preparare a casa, così lo potete mangiare quando volete, è  

simile alla  granita  al gusto di albicocche ma potete farlo con 

qualsiasi frutto che l'estate ci regala: il melone, il cocomero, le 

pesche, le prugne, le more che potete cercare  andando a 

passeggio. 

Potete divertirvi con il gioco “Mangio sano e al pianeta do una 

mano” perché mangiare sano, con i prodotti di stagione,   fa bene a 

noi e alla terra. 

Avete visto che bell’arcobaleno si può fare con la frutta? 

Vi salutiamo con un grande e caldo abbraccio a tutti! 

 

                                                   Le maestre 


